7

PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY
GYMNAZIUM ZLIiN - LESNi CTVRT

Mgr. Ivana Roc¢kova,
Mgr. Blanka Simrova

ZLiN 2025/26



1. Uvod

Preventivni program (dale jen PP) je konkrétni dokument skoly zaméreny na vychovu
zaku ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich
socialné komunikativnich dovednosti. ZvySuje schopnost Zaki a studentd CEinit
informovana a zodpovédna rozhodnuti.

Preventivni program je souéasti ramcového vzdélavaciho programu a nasledné skolniho
vzdélavaciho programu, vychazi ze SVP a platné skolni legislativy.

Preventivni program Gymnazia Zlin-Lesni ctvrt:

e je zpracovan na jeden skolni rok, Skolnimi metodiky prevence.

e je zaméren na prevenci a vzdélavani Zaku gymnazia ve vékové kategorii od
12 do 19 let.

e je pribézné realizovan vzhledem k sou¢asnému stavu a potfebam skoly.

Cilem preventivniho programu je ve spolupraci s rodici formovat takovou osobnost zaka,
ktera je, s ohledem na svuj vék, schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji,
ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym
volnym c¢asem a zvladat zakladni socialni dovednosti.

PP definuje dlouhodobé a kratkodobé cile. Vychazi z omezenych ¢asovych, personalnich
a finanénich investic a je zaméren na nejvyssi efektivitu.

Na tvorbé a realizaci PP se podileji kromé Skolnich metodiku prevence vsichni pedagogicti
pracovnici Skoly, predevsim vedeni Skoly, vychovny poradce a skolni psycholozka. PP je
prubézné vyhodnocovan v ramci on-line Systému evidence preventivnich aktivit (SEPA) a
pisemné vyhodnoceni Gcinnosti jeho realizace za jeden Skolni rok je souéasti zpravy o
¢innosti $kolnich metodikl prevence a skolniho poradenského pracovisté Skoly.



2. Zakladni udaje o skole

Nazev skoly:
Adresa skoly:
Telefon:

Fax:

Elektronicka podatelna:
Datova schranka:
Forma vzdélavani:
Web:

E-mail:

Pocet uéitelu:
Pocet trid:

Pocet raku:

Reditel Skoly:

Gymnazium Zlin - Lesni ctvrt

Lesni ¢tvrt [11 1364, 760 01 Zlin

+420 577 585 M

+420 577 585 504

podatelna@gymazl.cz

se8w9pi

osmilety a ¢tyrlety vzdélavaci program
www.gymzl.cz

gz@gymzl.cz

86

32 (16 trid osmiletého cyklu + 16 trid ¢tyrletého cyklu)
954

e Mgr. Pavel Simkovic, simkovic@gymzl.cz

Zastupci reditele Skoly:

 Mgr. Jana Dvorackova, dvorackova@gymzl.cz
e Mgr. Marek Cechak, cechak@gymzl.cz
e Ing. Jan Michlik, michlik@gymzl.cz

Skolni poradenské pracovisté:

. Mgr. Jana Dvorackova - vychovna poradkyné, dvorackova@gymzl.cz

. Mgr. Pavla Janeckova - skolni psycholozka, pjaneckova@gymzl.cz

- Mgr. Ivana Rockova - skolni metodicka prevence, rockova@gymzl.cz

- Mgr. Blanka Simrova - $kolni metodicka prevence, simrova@gymzl.cz
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3. Charakteristika skoly
EEEEEEN

Gymnazium Zlin - Lesni ctvrt je stredni Skola s osmiletym i ctyrletym cyklem
vSeobecného vzdélavani, v némz v soucasnosti studuje 954 74kl ve 32 tridach. Skola se
nachazi v klidné lokalité nad méstem, v blizkosti lesa, zhruba 1,5 km od centra Zlina. Je
dobre dostupna méstskou hromadnou dopravou.

Skola klade d@raz nejen na kvalitni vzdélavani, ale také na bezpecné a podporujici
prostredi, v némz se rozviji akademické i socialni kompetence studentd.

Preventivni ¢innost zajistuje skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholozka, vychovna
poradkyné, skolni metodicky prevence) ve spolupraci s pedagogy a vedenim skoly.
Vyznamnou roli v podpore klimatu sSkoly hraje i aktivni Studentska rada, ktera
zprostredkovava komunikaci mezi zaky a vedenim skoly.



4. Analyza vychozi situace

V ramci skolniho roku 2024/2025 probéhla na Gymnaziu Zlin - Lesni ¢tvrt dvé anonymni
dotaznikova Setreni - mezi zaky a mezi pedagogickymi pracovniky. Cilem bylo zmapovat
aktualni stav klimatu Skoly, vyskyt rizikového chovani a potreby v oblasti prevence.

Vysledky Setieni mezi zaky:

« Vétsina studentu uvedla, Ze se ve tridach citi dobre, presto se objevily pripady
sikany a kybersikany.

« Studenti uvadéji vyskyt uzivani navykovych latek, nejcastéji alkoholu, marihuany,
cigaret a e-cigaret. Cast zak(i ma zkuSenost i s moznosti ziskani téchto latek ve
skole.

o Zaznamenan byl zvySeny vyskyt poruch prijmu potravy, zejména u divek.

« Studenti upozornili na narustajici Uzkosti, stres a pocity strachu, které nékteri
nezvladaji sami resit.

« Téma vandalismu se ve Skole také objevilo castéji nez v minulych letech.

« Zaci sami uvedli, Ze by uvitali vice otevirenych diskusi o dusevnim zdravi, zvladani
stresu, vztazich, sikané a navykovych latkach.

Vysledky Setieni mezi pedagogy:

« Uditelé nejcastéji vnimaji projevy fyzické agrese mezi zaky, slovni agrese vudi
uciteli, Sikany, kybersikany a sebeposkozovani (zaznamenano sice spise zridka, ale
opakovane).

« Vice nez polovina ucitelt uvadi, Ze ma ve tridé Zaky, ktefi trpi Uzkosti, stresem ¢i
strachem v mire, ktera vyzaduje podporu.

« Pedagogové zduraznuji potrebu vétsi metodické podpory, konzultaci s odborniky a
sdileni zkusenosti s kolegy.

« Nejcastéji uvitané formy podpory jsou: konzultace s odbornikem, intervizni setkani,
Skoleni na aktualni témata, metodické materialy pro praci s tridou.

Shrnuti:

o Klima skoly je celkové hodnoceno pozitivné, ale pretrvavaji projevy rizikového
chovani typické pro dospivajici populaci (alkohol, marihuana, Sikana, vandalismus).

« Nové se vyznamnéji objevuji Uzkostné stavy a psychicka nepohoda Zaku, které se
stavaji hlavni prioritou prevence.

o Ucitelé vyjadruji zajem o systematickou podporu a vzdélavani v oblasti prevence.



Zavér analyzy:
Na zakladé provedeného Setreni se ukazuje nutnost posilit preventivni aktivity
zamérené na:

« dusevni zdravi a psychohygienu,

o prevenci sikany, kybersikany a agrese,

« prevenci uzivani navykovych latek,

« podporu zdravého Zivotniho stylu a predchazeni porucham prijmu potravy,
« posileni metodické a odborné podpory pedagogu.



5. Vyhodnoceni minimalniho preventivniho programu pro skolni rok 2024/25

Ve skolnim roce 2024/2025 probéhla vétsina planovanych preventivnich aktivit Uspésné
a byly splnény stanovené cile.

Pozitiva a prinosy:

« Adaptaéni pobyty pro nové tridy prispély k lepsimu tfidnimu klimatu a usnadnily
zaclenéni zakd.

« Preventivni programy zamérené na navykové latky, kybersikanu a poruchy pFijmu
potravy byly hodnoceny pozitivné zaky i pedagogy a zaznamenaly vysokou Ucast.

« Besedy a workshopy k psychohygiené a zvladani stresu byly studenty opakované
zminovany jako uziteéné a prinosné.

« Ucitelé vyuzivali nabidku metodické podpory a konzultaci se SPP i Skolni
psycholozkou.

Oblasti, kde se podarilo dosahnout zlepseni:

« Oproti predchozimu roku se mirné snizil pocet pripadu nahlasené sikany.

o Vice zaku se aktivné zapojilo do Skolnich projektu a aktivit Studentské rady, coz
posililo pocit sounalezitosti se skolou.

o Zlepsila se informovanost rodicu diky rozsirené komunikaci prostrednictvim
Bakalaru a $kolniho webu.

ObtiZe a limity:

« | pres realizované programy se dale objevuji pripady uzivani alkoholu, vapovani a
uzivani jinych navykovych latek u zakua vyssich roéniku.

« zvySuje se pocCet zaku, kteri uvadéji Uzkostné a stresové stavy - téma dusevniho
zdravi se stava hlavni prioritou do dalsich let.

« U pedagogu se ukazala potreba éastéjsich interviznich setkani a sdileni zkusenosti.

Zaveér:

MPP 2024/25 prispél k posileni preventivni prace skoly a vytvoril zaklad pro cilenéjsi
zaméreni na dusevni zdravi, prevenci sikany a uzivani navykovych latek v dalsim obdobi.
Ziskané poznatky byly vyuzity pri tvorbé PP pro skolni rok 2025/26.



6. Konkrétni Ukoly a cile v ramci preventivniho programu

Za realizaci Minimalniho preventivniho programu zodpovidaji $kolni metodicky prevence.
Jejich Ukolem je pribézné spolupracovat s Eleny Skolniho poradenského pracovisté
(SPP) a informovat pedagogické pracovniky o véem podstatném z dané oblasti. Ve
spolupraci s ostatnimi zaméstnanci $koly Fesit konkrétni problémy Zaku a vést prislusnou
dokumentaci. Diky dobré spolupraci vSech pracovniki Skoly je pedagogicky shor
prubézné informovan o individualnich potfebach jednotlivych zaku. Vychovné a vzdélavaci
problémy jsou prubézné reseny tak, aby byly optimalizovany vztahy mezi zaky a
pedagogickymi pracovniky. Ve skolnim Fadu gymnazia jsou vymezena primérena pravidla,
jako je zakaz drzeni, noseni, roz$irovani a pouzivani navykovych latek a zakaz manipulace
s nebezpecnymi predméty ve Skole a pri akcich poradanych skolou. Stejné tak obsahuje
zdkaz drzeni a noSeni zbrani a jinych nebezpeénych latek. Skolni metodik prevence
shromazd'uje materialy a dokumenty k dané problematice, zajistuje jejich distribuci mezi
studenty, pedagogy i zakonnymi zastupci. Ve spolupraci s vedenim skoly zajistuje pro
zaky vychovné programy k dané tématice, ve spolupraci s ostatnimi pedagogy vytvari
projekty, které maji vést ke zvyseni odolnosti studentu vici socidlné patologickym jevam.
Skolni metodik prevence shromazduje dostupné informace o institucich, organizacich a
odbornicich, ktefi pusobi v oblasti prevence v kraji. Dulezita telefonni ¢isla jsou sdélena
ucitelim a vhodnym zpusobem i Zakim a jejich zakonnym zastupcum. Dulezité informace
jsou zakim sdélovany na nasténkdch umisténych ve $kole, na strankach skoly nebo
prostrednictvim Skolniho informaéniho systému Bakalari.

Dlouhodoby cil prevence

Vytvaret bezpeéné, vstricné a zdravé skolni prostredi podporujici dusevni pohodu zaku,
posilovani mezilidskych vztahu a prevenci rizikového chovani.

Kratkodobé / diléi cile (SMART)

Cil 1: Do éervna 2026 usporadat alespon 5 workshopu pro zaky zamérenych na zvladani
stresu a podporu dusevniho zdravi.

« Ukazatel: pocet realizovanych workshopu, ucast zaku, zpétna vazba.
« Navaznost: reaguje na casté projevy stresu, Uzkosti a potfebu podpory
dusevniho zdravi.

Cil 2: Do konce Skolniho roku 2025/2026 snizit vnimani vyskytu sikany mezi zaky o
minimalné 10 % (oproti vysledkim Setreni 2024/2025).

« Ukazatel: vysledky dotaznikového Setreni v kvétnu 2026.
« Navaznost: reakce na zjistény vyskyt Sikany ve 30 % trid.



Cil 3: Zvysit ucast zaku na preventivnich programech o navykovych latkach na alespon
90 % cilovych trid.

« Ukazatel: Géastni listiny, zpétné dotazniky.
« Navaznost: 60 % zaku uvedlo zku$enost s navykovymi latkami (alkohol,
marihuana, kratom, vapovani).

Cil 4: Do éervna 2026 realizovat program sexualni vychovy alespon pro 3 rocniky.

« Ukazatel: poéet uskuteénénych programu a zapojenych tfid.
« Navaznost: Zaci Zadaji vice prostoru pro sexualitu, vztahy a partnerskou
komunikaci.

Cil 5: Zorganizovat béhem Skolniho roku 2025/2026 alespon 4 intervizni setkani pro
pedagogy.

« Ukazatel: zapisy ze setkani, Géast pedagogu, tematické zaméreni.
« Navaznost: vychazi z potfeb pedagogu (konzultace, sdileni zkuSenosti,
metodicka podpora).

7. Primarni prevence
EEEEEE

7.1 Primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v pusobnosti
nasi $koly je zamérena na:

a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevum v chovani zaku:

e zaskolactvi, Skolni neuspésnost

e Sikana, kybersikana, vandalismus, dalsi formy nasilného chovani,

e kriminalita, delikvence,

e rasismus, xenofobie, uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a
psychotropni latky) a onemocnéni HIV/AIDS a dalsimi infekénimi nemocemi
souvisejicimi s uzivanim navykovych latek,

e sexudlni rizikové chovani,

e zavislostni chovani (nelatkové, latkové legalni, latkové nelegalni),

e rizika vyZivovych experimentu.

b) rozpoznani a zajisténi véasné intervence zejména v pripadech:

e domaciho nasili,

» Ssikany a kybersikany,

e poruch prijmu potravy, sebeposkozovani

Prostredky primarni prevence:
e Adaptacni pobyty pro zaky 1. roéniku a Prim a Kvint
e Skolni vylety
e Tridnické hodiny



e Workshopy pro zaky 1. ro¢niku a prim na téma Efektivni uc¢eni a Prace se stresem
(vedeny SMP)

e podpora aktivit planovanych studentskou radou nebo Skolnimi Kkolektivy

(prespavani ve skole, Boj o Lesnak, Kotelna, Florbalova liga, Projektové dny jazyku,

aj.)

Intervencni setkani

Sociometrie - na Zadost tridnich ucitell, rodi¢u a dle potreby

Dotaznikova Setreni (napr. klima Skoly, spokojenost atp.)

Spoluprace se Studentskou radou

Charitativni akce/projekty

Besedy a prednasky

Interaktivni diskusni seminare a workshopy

Den otevienych dvefi

Informacni nasténky

Tematické bloky ve vyuce (SpVe, TV, informatiky, Ekonomie, Financni gramotnosti,

CJ, AJ, FJ,NJ, SJ)

e Néktera témata se prolinaji vice predméty, zaci tak maji moznost se seznamit
s problematikou z ruznych Uhlu pohledu a v ruznych souvislostech. Dochazi tak
k upevnéni ziskanych kompetenci a dovednosti.

Adaptacni pobyty jsou organizovany pro zaky 1.rocniku, prim. Tyto pobyty probihaji mimo
Skolu. Adaptacni pobyt je prostredkem primarni prevence a prispiva k vytvareni
pozitivniho tridniho klimatu a pusobi preventivné proti vyskytu rizikového chovani. Cilem
adaptacnich pobytu je vytvoreni zakladu fungujiciho tridniho kolektivu, slouzi také ke
stmeleni skupiny novych zaku. Pro nové Zaky prvniho rocniku je pripraven adaptacni kurz
pred zac¢atkem Skolniho roku 2025/2026. A pro primy béhem druhého zarijového tydne.
Béhem programu dojde k sezndmeni vSech Uéastniku, vytvoreni zakladu pro budouci
tridni kolektiv a posileni vzajemné duvéry mezi spoluzaky.

Adaptacni kurz kombinuje principy zazitkového vzdélavani a jeho metodiky.
V programech tohoto typu jsou Géastnici nejprve postaveni pred ukol, ktery na prvni
pohled nesouvisi s jejich béZnymi cinnostmi. Pri reSeni ukolu se vSak casto objevi chovani
nebo stereotypni postupy podobné tém, které mohou byt pouzity pri pracovnich
cinnostech. Tato zjisténi lze odhalit a nasledné s nimi pracovat pri zpétné vazbé. Aktivity
kurzu umoznuji ucastnikum opustit svou komfortni zénu (fyzicky, emocionalné,
intelektualné i dusevné) a objevovat potencial jak jednotlivcu, tak celého kolektivu.

Tridnické hodiny jsou prvkem primarni prevence rizikového chovani zakd. Tridnické
hodiny jsou realizovany pravidelné tridnimi uciteli. Dobu konani tridnickych hodin
stanovuje tridni uCitel po dohodé s tridou. Témata pro tridnické hodiny si pripravuji tridni
ucitelé sami nebo s pomoci Skolniho poradenského pracovisté.

Sociometrie je zpUsob zkoumani socialnich vztahu a vnitfni struktury socialnich skupin
(napr. tridy). Slouzi k zjistovani, popisu a analyze sméru a intenzity preference
v mezilidskych vztazich mezi zaky. Setreni tykajici se vztah(i a atmosféry ve tfidé provadi
skolni psycholozka.



Dotaznikova Setfeni probihaji dle potfeby v prubéhu Skolniho roku. Mohou probihat
v elektronické nebo papirové formé.

Den otevienych dvefi slouZzi predevsim k prezentaci prace skoly, zaroven dava moznost
seznamit rodi¢e budoucich i soucasnych zaku s koncepci Skoly a praci v ni. Na jeho
prubéhu se podileji i Zaci, kteFi se timto uci prezentovat svou praci a vysledky a zaroven
posiluji svij vztah ke Skole, Skolnimu kolektivu. Zaci se podileji na prezentacich, ale také
pomahaji jako pruvodci zajemcu o studium na gymnaziu.

Studentska rada spolupracuje s vedenim Skoly, pedagogickymi pracovniky a tridni
samospravou jednotlivych trid.

Informacni nasténky: Nasténky skolniho poradenského pracovisté jsou na nékolika
mistech ve Skole, napf. v prvnim patre je umisténa nasténka slouzici pro predavani
informaci z oblasti vychovného poradenstvi a prevence, z oblasti dusevni hygieny je
v prvnim patfe vedle kancelare Skolni psycholozky, dalsi je umisténa na chodbé
4. pavilonu ve 2. patre (vedle kabinetu 4215 ROI SMP).

7.2 Primarni prevence v ramci jednotlivych Wquvacfch predméta

vvvvv

obsahuje témata primarni prevence a je tedy zajlsteno, Ze je zaci absolvuji v rdmci
vyuky a dalsich pravidelnych Skolnich aktivity, kterymi jsou na priklad:

- projektové dny,

- exkurze,

- besedy,

- vystavy praci zaku,

- navstéva verejnych instituci

- Ucast zaku v soutéZich a olympiadach a dalsi.

Akt|V|ty pro pedagogické pracovniky skoly

Vzdélavani a Skoleni - Nabidka seminaru a skoleni pro uéitele je metodikim
prevence zprostredkovana z urovné reditelstvi Skoly nebo krajského metodika
prevence a po jejim vyhodnoceni jsou jednotlivd oznameni predana uéitelim
skoly nebo je zorganizovano skoleni.

e Konzultace SMP s uéiteli - podle potreb tridnich uciteld a dalSich vyuéujicich bez
ohledu na konzultaéni hodiny SMP.

e Prednasky a besedy pro uéitele s odborniky - budou realizovany podle aktualni
nabidky a potreb

e Supervize tfidnich uéitell - poskytovana organizaci MADIO, z.s. vCetné
podpurnych materialu a individualnich i skupinovych konzultaci.

e Konzultace se skolni psycholozkou - dle individualnich potreb



Aktivity pro Zaky

Prehled preventivnich programu 2025/2026

EEEEEEE
v o Program / . Navaznost na
Rocnik aktivita Poskytovatel|Termin cile MPP Evaluace
, . reflexe TU,
Prima [Adaptaéni pobyt|Tokaheya zari Cil2 - klima a zpétna vazba
vztahy vero
zaku
Efektivni uceni ||SMP Fijen Cit —'dusevnl doEazrjlkova
zdravi zpetna vazba
Poadaptacni . , . .., |rozhovor TU,
dozvuky Tokaheya prosinec Cil 2 - klima tridy reflexe 33Ke
Kyberneticka .. E:.Il 2 - prevence zpétna vazba
‘. e-bezpeci duben sikany, ver o
sikana . zaku
kyberbezpecnost
. Krajska , . .
Sekunda M'ost.y mez metodicka ||listopad Cil 2 - klima, g?etna vazba
nami vztahy zakuaTuU
prevence
Tridni klima - ||[Externi Gnor Cil 2 - klima, reflexe TU,
rozvoj kolektivul||lektori vztahy zpétna vazba
Kyberneticka v . Cil 2 - prevence |zpétna vazba
“. e-bezpeci prosinec “. vy o
sikana sikany zaku
. Zavislosti pod Krajsk.ei . Cil 3 - prevence |zpétna vazba
Tercie metodicka ||listopad v 4 s vero
lupou uzivani zaku
prevence
Poruchy prijmu Eadénka listopad E).|l1 —'zdravy feetona vazba
potravy zivotni styl zaku
Socialni sité e-bezpeéi |jprosinec C.Il.z - prevence 3|?et°na vazba
rizik online zaku
Sexualni Skolni . Cil 4 - sexualni |jzpétna vazba
Kvarta , . unor . ver o
vychova psycholozka vychova zaku




Program /

Navaznost na

Rocnik aktivita Poskytovatel|Termin cile MPP Evaluace
Sexting, zpétna vazba
kybergrooming, |le-bezpec¢i |[prosinec Cil2+Cil 4 zpe’

zaku
podvody

1. roénik |daptacni DIS Frysték |srpen Cil 2 - Klima tiid | STexe TU
pobyty zpetna vazba
Efektivni uéeni , .

f s = v Cil 1 - dusevni vo s
a zvladani SMP rijen , zpetna vazba
zdravi

stresu

DIS Frystak DIS Frystak ||kvéten/cerven|Cil 2 - klima trid |reflexe TU

(program)

Névykové létky externi duben C|vl13'— Iprevence dotvazr'\lkova
lektor uzivani zpetna vazba
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Spoluprace s pedagogy

Soucasti Minimalniho preventivniho programu je také systematicka podpora
pedagogickych pracovniku, ktera vychazi z vysledku dotaznikového Setreni mezi udéiteli
(2024/2025).

« Intervizni setkavani - 1x za ¢étvrtleti, sdileni zkusenosti, pripadové studie,
vzajemna podpora.

« 0dborné konzultace - moznost individualnich konzultaci s metodikem prevence,
$kolnim psychologem nebo externim odbornikem.

o Vzdélavani uéitell - nabidka seminaru na aktualni témata (Sikana, kybersikana,
dusevni zdravi, poruchy pFijmu potravy, navykové latky).

« Metodicka podpora - vytvareni sdilené slozky s metodickymi materialy, letaky,
odkazy a kontakty na odborniky.

Evaluace: ucast pedagogu, zpétna vazba, zapisy z intervizi.
Spoluprace s rodici

Skola povazuje rodice za dilezité partnery v oblasti prevence. Spoluprace probiha
nékolika formami:

« Pravidelna komunikace - tfidni schizky, konzultace, elektronicka zakovska
knizka, webové stranky skoly, e-mail, Bakalari

« Tematické besedy / workshopy - jednorazové akce zamérené na vybrana témata
(napr. kyberbezpecénost, navykové latky, dusevni zdravi dospivajicich).

« Informaéni materialy - nabidka letaku, odkazu na odborné organizace a
doporucené literatury.

« Zapojeni rodi¢l - podpora adaptaénich pobytu, zapojeni odbornikid z Fad rodicu
(napr. v oblasti sexualni vychovy).

Evaluace: zpétna vazba prostrednictvim dotazniku, komunikace s tfidnimi uciteli.

8. Shrnuti

Preventivni program Gymnazia Zlin - Lesni étvrt pro skolni rok 2025/2026 je koncipovan
jako prakticky nastroj, ktery vychazi z aktualnich potreb Zaku, pedagogu i rodicu.
Dokument reaguje na vysledky dotaznikovych Setfeni, vyhodnoceni PP za predchozi rok
a reflektuje soucasné priority MSMT, zejména oblast dusevniho zdravi.

Cile programu jsou stanoveny méritelné a navazany na konkrétni aktivity pro jednotlivé
roéniky, pedagogy i rodi¢e. Program pocita s prubéznou evaluaci prostrednictvim zpétné
vazby zaku, pedagogu a rodicu a jeho vyhodnoceni bude soucasti zavérecné zpravy
skolniho poradenského pracovisté.



Organizace, které nabizeji v krajich sluzby v oblasti dusevniho zdravi

a prevence rizikového chovani

ZLINSKY KRAJ (https://mapapomoci.eu/index.php/zlinsky-kraj/)

Poradentské a krizové centrum, p. o.

Krizova pomoc

E-mail: pk@pkcentrum.cz

Tel.: 730 166 86

Divadelni 3354, 760 01 Zlin www.pkcentrum.cz

Linka SOS Zlin

Tel.: 577 431333 nebo 778 400 170 E-mail: sos@zlin.cz
Emailové poradenstvi: sos@zlin.cz
Za Skolou 570, Zlin 760 01 Chat: iporadna.cz/elinka-chatova-poradna www.soszlin.cz

Linka bezpeci

Tel:16 M

E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz
Chat: chat.linkabezpeci.cz
www.linkabezpeci.cz/pomoc

Linka davéry

Détské krizové centrum, z. s.

Tel.: 241 484149, 777 715 215

Telefon pro problematiku rizik kyberprostoru: 778 510 510
Internetové poradenstvi: problem@ditekrize.cz

Chat: elinka.internetporadna.cz

Skype Linka davéry: ld_dkcon-line chat

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili

Tel.: 116 006
www.116006.cz

MADIO z. s.

Tel.: 777 716 883, 577 775 522 E-mail: info@madio.cz
Kvitkova 3687 760 01 Zlin www.madio.cz
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Modra linka

Pomoc v obtiznych Zivotnich situacich pro déti i dospéle
Tel.: 608 902 410, 731197 477

E-mail: help@modralinka.cz

Chat: chat.modralinka.cz

www.modralinka.cz

Linka pro rodinu a skolu

(Cesta z krize)

Tel.: 116 000

E-mailové poradenstvi: 116000@cestazkrize.net
Kontaktni e-mail: info@ztracenedite.cz;
lucie.hermankova@cestazkrize.net

Chat: linkaztracenedite.cz/chat
Iwww.linkaztracenedite.cz

SEXHELP

Narodni linka pro genderové a sexualni zdravi (Narodni Ustav pro dusevni zdravi)

Tel.: 314 004 002

Problematika sexualnich preferenci a problema- tického sexualniho chovani Tel.: 317 071
668

Problematika sexualni orientace a genderové identity, ktera resi problematiku spojenou
s LGBT+

Tel.: 14 004 003

E-mail: sexhelp@nudz.cz

Topolova 748, 250 67 Klecany www.sexhelplinka.cz

Intervenéni centrum Zlinského kraje

Tel.: 774 405 682

E-mail: ic@pkcentrum.cz. U Nahonu 5208, 760 01 Zlin www.pkcentrum.cz/nase-
sluzby/intervencni- -centrum

Centrum Locika, z. u.
E-mail: poradna@detstvibeznasili.cz
Umélecka 588/6, Praha 7, 17000
Chat: locika.neziskovky.com

Détské krizové centrum

Krizové centrum Tel.: 241480 511, 777 664 672
E-mail: ambulance@ditekrize.cz

Cilkova 796/7, 142 00 Praha 12 - Kamyk

Linka duvéry: 241484149, 777 715 215
www.ditekrize.cz
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Bright Sky CZ

Nejste sami: prakticka podpora a informace, jak reagovat na domaci nasili.
Mobilni aplikace dostupnd v Google Play (Android) a App Store (Apple)

bright-sky.org
Psychocentrum Zlin

Tel.: 577 220 634, 737 038 850 Email: info@psychocentrumzlin.cz, Osvoboditelli 91, 760 01
Zlin www.psychocentrumzlin.cz

Terapeutické centrum ve Zlinském kraji

Spolecnost podané ruce, o. p. s.
Tel.: 777 293 960 E-mail: gambling.zk@podaneruce.cz tf. Tomase Bati 202, Zlin -
Louky www.podaneruce.cz/centra-sluzby/centrum- -komplexni-pece-ve-zlinskem-kraji

Nevypust dusi

E-mailova poradna Nevypust dusi:
nevypustdusi.cz/poradna
www.nevypustdusi.cz

Linka Anabell

Telefonicka krizova pomoc pro problematiku spojenou s okruhem poruch prijmu potravy
Tel.: 774 467 293

Nepanikar, z.s.

Aplikace: nepanikar.eu/aplikace-nepanikar
Poradna: nepanikar.eu/poradna/#formular
Chat: nepanikar.eu/chat
www.nepanikar.eu

Opatruj se

Narodni Ustav dusevniho zdravi
E-mail: opatrujse@nudz.cz
www.opatruj.se

Poradna E-bezpeci

www.poradna.e-bezpeci.cz
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Legislativni ramec
EEEEEE

Preventivni program vychazi z platnych zakon( Ceské republiky a na né navazuijicich
oficialnich dokumentu Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky, a to
pri zohlednéni specifik prevence rizikového chovani v nasi skole.

Skola se pri reseni vychovnych problém a rizikového chovani zakd ridi podle potreby
nasledujicimi pravnimi predpisy:

o Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu

o Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych
zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisu

o Zakon ¢.109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zarizenich a o
zméné dalsich zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisu

o Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Gcinky navykovych latek

o Zakon ¢. 89/2012 Sb., obc¢ansky zakonik

o Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpisu

o Zakon €. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozdéjsich predpisu

« Zakon ¢. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpist

o Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisu

« Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakond,
ve znéni pozdéjsich predpisu

e Zakon €. 250/2016 Sh., o odpovédnosti za prestupky a Fizeni o nich

e Zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani
(zakon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpisu

o Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a
skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisu

o Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni
povinné $kolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpisu

Skola dale vychazi z metodickych a strategickych dokumentt MSMT a Zlinského kraje:

« Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevl u déti,
zaku a studentu ve Skolach a skolskych zarizenich, €. j. 20 006/2007-51

« Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance, ¢j. 14 423/99-22

« Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky skol a
skolskych zarizeni, €. j. 24 246/2008-6

« Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpeénosti a ochrany déti, zakd a studentd ve
Skolach a skolskych zarizenich, ¢j. 37 014/2005-25

 Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pFi uvoliiovani a omlouvani zaka z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi, €. j. 10 194/2002-14

« Metodické doporuéeni MSMT pro praci s Individualnim vychovnym programem v
rdmci reseni rizikového chovani Zaku, ¢. j. MSMT-43301/2013



« Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladezZe na obdobi
2019-2027, MSMT

o Metodickém doporuceni k tvorbé MPP 2023+

« Standardy odborné zpusobilosti poskytovatelt programd primarni prevence
rizikového chovéani (MSMT, 2022)

« Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani Zlinského kraje 2019 - 2027

Dokument je otevieny a bude v pribéhu skolniho roku aktualizovan dle potreb Skoly,
doporuceni odbornych pracovist a zjisténi Ceské skolni inspekce.



